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„Leben heißt, etwas zu tun – 
nicht auf dem Sofa zu sitzen“

„Wenn das Wochenende 7 Tage hat“ – der Nürnberger 
Herb Stumpf hat ein Buch zum Thema Ruhestand geschrieben. 
Mallorca-Residenten rät er, Spanisch oder Katalanisch zu lernen

Von Holger Weber
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Wenn das Wochenende 
sieben Tage hat 0 das h1rt 
sich 3a erst einmal gut an?
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8 aber?
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Gibt es Risikogruppen= die be-
sonders anfällig dafAr sind= im 
Ruhestand in das berAhmte 
schwarze Doch zu fallen?
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Sollte man sich als Rentner et-
was ganz Neues suchen oder in 
seinem Bereich weitermachen= 
aber es ruhiger angehen lassen?
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Sollte man sich bei einem Aber-
gangslosen Wechsel in den Ruhe-
stand gleich in ein anderes Aufga-
benfeld stArzen?
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Welche Rolle spielen die finan-
ziellen M1glichkeiten bei der Ge-
staltung des Ruhestands?
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In welchem Alter sollte man 
beginnen= den Ruhestand zu 
planen?
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Ist man mit K0 eigentlich 
nicht mehr leistungs-
fähig?
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Spanien fAr Sie eine Alternative?
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Birgt ein Umzug auch Ohancen?
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! Herb Stumpf.  FOTO: PRIVAT
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