Der Ubergang vom Beruf in den
Ruhestand ist fur viele Betroffene
ein tiefer Einschnitt in ihrem bis-
herigen Leben. Dieses Buch wid-
met sich dem Thema ganzheit-
lich und ermuntert zu einem be-
wussten und aktiven Umgang
damit. Der erste Teil beschéaftigt
sich mit den Formalitaten, die
beim Abschied aus dem Erwerbs-
leben notwendig sind, sowie den
wesentlichen Punkten der Alters-
finanzierung. Im zweiten Teil
geht es um seelische und geistige
Fragen hinsichtlich des Berufs-
ausstiegs, der Zeit danach und
aucch dem Alterwerden an sich.
Der dritte Teil enthalt vielfaltige
Anregungen fur ein erfulltes Le-
ben im Anschluss an die Berufs-
tatigkeit, fur das finden neuer
Inhalte und Ziele.

Ob Rentenhdhe oder die Frage
nach dem Sinn des Lebens, Ab-
schiedsrituale, Verdnderungen
im sozialen Umfeld oder még-
liche neue Aufgaben - der Autor
Herb Stumpf spricht unverblimt
und ehrlich grundlegende As-
pekte rund um das Thema Be-
rufsende an. Er schildert dabei
nicht nur eigenen Erfahrungen
und Losungswege, sondern gibt
auch die von Teilnehmern seiner
Seminare wider. Das Buch ist eine
wertvolle Orientierungshilfe fir
alle, die ihren Ausstieg aus dem
Erwerbsleben gezielt vorbereiten
maochten, aber auch fir diejeni-
gen, die diesen Schritt bereits
hinter sich haben. Die Anregun-
gen des Autors sind praktisch
und lebensnah. Dazu ist das
Buch unterhaltsam und sehr per-
sonlich geschrieben.

Herb Stumpf: Wenn das Wochenende
7 Tage hat. Books on Demand Verlag,
Norderstedt, 2008, 272 Seiten,
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